


A Gilu é uma OSC do Recife, que atua
na democratização do acesso à saúde 
mental desde 2020, oferecendo 
psicoterapia a mulheres que precisam, 
mas não têm condições de pagar.
Os atendimentos são realizados por 
videochamada, conduzidos por 
psicólogas que recebem remuneração 
justa pelo trabalho. Nosso propósito é 
transformar a vida de dois públicos:

Mulheres em vulnerabilidade, que passam
a ter acesso a um cuidado antes inacessível.

Mulheres psicólogas, que encontram na Gilu 
um espaço de desenvolvimento profissional, 
com prática supervisionada,
encontros e formaçõescontínuas.
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Acreditamos em um mundo em que 
mulheres se cuidam, empreendem e somam 
forças. Desde 2020, já garantimos 
psicoterapia a mais de 250 mulheres que 
nunca haviam tido acesso a esse cuidado.



O atendimento on-line, realizado por meio de videochamadas e em conformidade 
com as determinações do CRP, garante maior alcance e adesão, já que a maioria
das mulheres atendidas não dispõe de dinheiro nem de tempo para deslocamento.
O formato também assegura discrição, protegendo, em muitos casos, a paciente
de pressões e preconceitos por parte de familiares e da comunidade.

ATENDIMENTO ONLINE, 
seguro e pratico 
atraVes de 
plataforma propria. 



PSICOLOGAS COM A GILU



O que as assistidas dizem
Relatos de 

forumulário 
ouvidoria

Relatos 
instagram



Mensagens como essas são frequentes


