


A Gilu ¢ uma OSC do Recite, que atua
na democratizacdo do acesso a saude
mental desde 2020, oferecendo
psicoterapia a mulheres que precisam,
mas nao tém condicdes de pagar.

Os atendimentos sao realizados por
videochamada, conduzidos por
psicélogas que recebem remuneracao
justa pelo trabalho. Nosso propdsito é
transformar a vida de dois publicos:

Mulheres em vulnerabilidade, que passam
a ter acesso a um cuidado antes inacessivel.

Mulheres psicélogas, que encontram na Gilu
um espaco de desenvolvimento profissional,
com pratica supervisionada,

encontros e formacdescontinuas.




Acreditamos em um mundo em que
mulheres se cuidam, empreendem e somam
forcas. Desde 2020, ja garantimos
psicoterapia a mais de 250 mulheres que
nunca haviam tido acesso a esse cuidado.



ATENDIMENTO ONLINE,
SECURO E PRATICO
ATRAVES DE ,

PLATAFORMA PROPRIA.

O atendimento on-line, realizado por meio de videochamadas e em conformidade

com as determinacdes do CRP, garante maior alcance e adesao, jd que a maioria
das mulheres atendidas nao dispde de dinheiro nem de tempo para deslocamento.
O formato também asseqgura discricao, protegendo, em muitos casos, a paciente

de pressdes e preconceitos por parte de familiares e da comunidade.







O projeto foi um presente pra mim, e sei que realizado com muito trabalho e esfor¢co do lado dai. Ser
atendida durante todo esse tempo, algo que nao seria possivel na minha situacao financeira, me
possibilitou reconstruir partes minhas que estavam quebradas ha muito tempo. Ter acesso a terapia
mudou a minha vida. Quem escreve hoje € uma mulher completamente diferente da mulher que realizou a
inscricao um ano atras. Na minha experiéncia so cabe agradecer. Muito obrigadal!

Um abraco

A gilu me motivou a fazer terapia e eu entrei confortavel por saber que iria ser atendida por outra mulher, e
saber que eu encontraria outra mulher na sessao foi muito importante pra mim. O atendimento é
excelente. Eu fui bem atendida do processo de inscrigdo até as sessoes. E quando houve um problema em
pouco tempo foi resolvido.

gostei do projeto, do espaco que é criado, da profissional que esta a frente do meu atendimento e todo
suporte que tenho no instagram do projeto em um todo.

s_ Eu amo esse projeto, pés pandemia minha
V|da era puro caos por causa de tanta informagao que eu
havia sido bombardeada, crises de panico e ansiedade
fortissimas, ja havia passado por outras psicologas que nao

consegui me ajudar e a psicéloga Mikaela foi uma ajuda e : —
uma bengao maravilhosa na minha vida, me ajudou muito a P 2 Aprendi a ressignificar com essa pessoa

. " . . i i 1l @6 g
passar por toda aquela tribulag3o e sair daquele ciclo que maravilhosa e cheia de luz!!! @9 ¢

eu estava vivendo, muita coisa mudou na vida apos as
consultas e agradeco demais a Gilu. [J @




Boa noite Bom dia, meninas! Tudo bem? Gostaria de saber como fago para me candidatar a
uma vaga para atendimento com vocés? No momento seria para minha mae. Ela ta

Coma fago para conseguir ser atendida ? passando por uma situagao muito dificil e ela precisa muito de ajuda. No momento
ela nao esta trabalhando e eu infelizmente nao consigo pagar atendimento fora do
meu or¢amento para ela. Vocés poderiam me ajudar? Como fago? Aguardo um
retorno.

Sou recém diagnosticada com TAB

MENSAGENS COMO ESSAS SAO FREQUENTES

esperando ansiosamente Boa tarde, quem ja participou pode ser acompanhada novamente? Quando houver
novas inscricoes




